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旅聯應邀往肇慶
作戶外活動交流
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【摩星嶺觀海】 旅聯領隊李少權
日期：7月12日(星期日)
集合時地:上午9：00堅尼地城地鐵站A出口外空地認旗集合。

行程:沿路上堅尼地城配水庫，經摩星嶺之友徑到訪被評為二级歷史建築的摩星嶺炮
台及昔日軍用設施。適當地點大休。休後循摩星嶺徑落域多利道，繼參觀昔日為域
多利扣押中心的白屋，現為芝加哥大學分校及校內的銀禧炮台。最後到訪打卡熱點
西環鐘聲泳棚後，回域多利道散隊。
步程: 約4小時半。難度：★★半

備註：自備糧水，晴雨用具，手套。行程彈性，可中途離隊，量力參加，責任自負。

WhatsApp 留言：5117 4102

【山貝南生龍頭石】旅聯與友晟之友合辦
日期：8月9日(星期日)
集合時地:上午9：30元朗鐵路站J出口外認旗集合。

行程：元朗英龍圍鯉躍龍門風水池啟步，先訪鄧氏二世祖粵冠「金鐘覆火」風水墓

穴，繼往山貝嶺下觀看龍頭石，循小徑登64米高山貝嶺，於山頂標高短柱測量墩附

近賞南生圍一帶景色，循荒徑闖濃密草林落回山貝村往山貝河畔，適當地點大休。

午後自費乘橫水渡（每艇限載六人，自備現金）至山貝河彼岸，先訪婚紗橋，賞遊

南生圍後循南生圍路退出往蔭華廬（又稱潘屋，已荒廢，此屋曾於上世紀40年代葉

劍英曾在此作客及1983年港督尤德爵士夫人亦曾慕名前往參觀），博愛醫院附近散

隊。

步程:約4小時半。難度：★★半

備註：炎夏活動，敬請帶備充足食水，遮陽或防曬用品，慎防中暑。自備糧水、交

通費、晴雨用具、手套、電筒。山路浮沙碎石，部分路段較崎嶇，須越林扳岩，毋

須報名，行程彈性，可中途離隊。量力參加，責任自負。
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郊 野 遠 足 安 全
及 危 機 處 理 講 座

旅聯主席周國強日前應立法會姚柏良議員
及江旻憓議員邀請，出席簡介立法會「“生態+
旅遊”事宜小組委員會」會議。

是次出席會議包括有；立法會姚柏良議員、
立法會江旻憓議員、黎樂文先生港旅國際旅遊
有限公司董事總經理、謝宇德先生綠恒生態旅
遊有限公司總經理、鄧兆基先生樂活旅遊有限
公司策略總監、林炳成先生太子旅遊有限公司
總經理、陳智遠先生活現香港共同創辦人、行
政總裁葉家茵女士潤枝創辦人、周國強先生 中
國香港旅行遠足聯會主席、楊淑芬女士旅遊業
議會總幹事、馮美芝女士 旅遊業議會主管（特
別項目）、陳志輝先生姚柏良議員辦事處、高
級研究主任陳寶尤女士 江旻憓議員辦事處辦公
室主任張覓咪女士等多位。

主題：
1.簡介立法會「研究“生態+旅遊”事宜小組委
員會」工作。
2.業界分享對打造生態旅遊產品的困難及建議。
3.商討業界對推動生態旅遊發展的未來工作方向。
       同時立法會議員研究"生態+旅遊"事宜小組
委員會，未來將檢視目前香港的生態旅遊資源，

研究如何在可持續發展原則下，優化現行政府
發展生態遊的措施，完善軟硬件配套，打造保
育、教育和旅遊兼容，高質量的生態旅遊體驗。
檢視全港具備發展生態旅遊的資源，以及政府
［文化體育及旅遊局發展生態旅遊的政策措施。
跟進各個生態旅遊項目（包括“四山”旅遊）
的落實情況及具體安排，檢視生態旅遊的宣傳
策略，優化郊野公園和熱門景點的相關配套設
施及措施。跟進“優化郊野公園設施建議”和
“行山徑改善計劃”，研究如何進一步融入教
育與體驗元素，提升郊野公園生態旅遊價值的
吸引力和經濟效益。提升海岸公園熱門景點的
管理措施、交通配套及道路網絡等。

▲出席會議的全體人士

▲周國強主席與行友
分享安全知識

立法會「“生態+旅遊”事宜小組委員會」會議

近日本港發生多宗行山意外事件，
6月7日旅聯主席周國強為屬隊「行山樂」
舉行一埸「郊野遠足安全及危機處理」
講座，加強該隊行友對逺足安全及發生
意外時的緊急救援處理知識，提高大家
對行山安全及互助的信心，參加者獲益
良多。

▲行山樂頒贈
感謝狀予周主席

慶祝香港回歸祖國二十九周年
為慶祝7月1日香港回歸29周年，政府

和社會各界將推出一系列特別優惠及活動，
涵蓋公共交通、文化藝術及消閒、飲食及
消費等範疇，與廣大市民一同歡度回歸。
香港市民團結奮進，為國家、為香港開創
更美好的明天。
       有關慶祝七一回歸資訊，可於政府專
題網站瀏覽：

https://www.hksar29.gov.hk

https://www.hksar29.gov.hk/


3

中國香港旅行遠足聯會日前接受肇慶新

區管理委員會邀請前往訪問交流，6月5日旅聯

11位執委及幹事往肇慶作友好訪問交流，期間

拜會肇慶新區管理委員會，往肇慶中醫院體驗

中醫針炙學術，參觀肇慶醫學院、肇慶廣州應

用科技學院及廣州科技學院校外實踐教育基地

等，作多方面的深切交流，並受到殷切的招待

及詳盡介紹。

旅聯職委肇慶訪問交流

▲旅聯代表團應邀到肇慶訪問交流

▲感謝鄭達明先生及鄭莉華女士
協助安排訪問活動

▲拜會肇慶新區
管理委員會

▲與肇慶新區管理委員會
領導友好交流

▲與肇慶新區管理委員會領導友好交流

▲與駐院針炙科
吳紹彬醫生合照

▲與肇慶中醫院副院長友好交流

▲與娄勍副院長合照

▲訪問肇慶中醫院

▲参觀中醫院各項設施



4

旅聯職委並遊覽羚羊峽古棧道森林公園、紫雲

谷風景區，賞覽西江美景風貌，觀看星湖音樂幻彩

燈光噴泉，盡覽肇慶的綠水青山，人文歷史及感受

世界長壽之鄉的魅力，期間更品嚐肇慶各種特色地

道美食，行程收獲甚豐。

旅聯職委肇慶訪問交流

▲參觀肇慶醫學院圖書館

▲朝陽里住宿玩樂皆宜

▲觀賞星湖音樂噴泉

▲朝陽里的幻彩燈光夜景

▲夜遊星湖

▲遊覽羚羊峽古棧道

▲住宿肇慶新區景色優美的朝陽里

▲美景的西江景色

▲訪問肇慶醫學院
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肇慶這座位於廣東省西部的千年山水古城，古稱端州，這裡擁有獨特的喀斯特山水奇

觀、也是中國四大名硯之首；端硯的產地。飲食方面；不論是廣式的早茶文化，或是嶺南

的地道美食，消費水平非常合理，很適合以享受為目標的旅遊目的地。而且近年已有不少

港人情有獨鍾，移居肇慶長居，享受這個宜居、宜食、宜享受的大灣區優美山水城鎮。

旅聯職委肇慶訪問交流

▲參觀肇慶醫學院足球隊與
港人足球隊作賽

▲旅聯的足球健兒

▲參觀肇慶廣州應用科技學院

*特別鳴謝：旅聯是次肇慶交流活動，蒙 鄭達明先生及鄭莉華

女士的悉心安排、彭月婷女士全力協助帶領介紹，朝陽里及蒙

古大營的熱情招待，使整個活動得以順利完成，旅聯深致謝意。

▲與該學院領導層交流

▲參加廣州科技學院校外實踐教育
基地開幕禮

▲欣賞蒙古舞

▲與居住肇慶的港人好友於
蒙古大營晚餐



山林旅行隊於2026年5月31日假黃

大仙百樂金宴大酒樓舉行成立46年聯歡

晚宴，晚宴筵開二十多席，該隊全體行

友及多隊嘉賓行友紛紛到會共聚同歡，

席間並有精彩歌舞表演及幸運抽獎等多

項節目，場面熱閙温馨，行友盡興而回。
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山林旅行隊成立46年聯歡晚宴
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▲山林旅行隊全體領隊及服務行友大合照

▲總領隊周鴻興致歡迎詞 ▲山林旅行隊全體領隊及服務行友向來賓祝酒

▲總領隊周鴻興頒贈
長期熱心服務獎

▲副總領隊 秦泉 頒贈
長期熱心服務獎

▲山林旅行隊領導層
主持切生日蛋糕儀式

▲旅聯執委到賀同歡

▲嘉賓行友紛紛到會共聚同歡

▲幸運大抽獎

▲晚宴筵開二十多席
場面熱閙温馨

▲副總領隊劉偉立高歌助慶

▲行友台上高歌熱舞
全場充滿歡樂熱閙氣氛
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勝景VIP旅行遠足隊成立20周年
暨勝哥生日聯歡晚宴

勝景VIP旅行遠足隊於2026年5月1日假
黃大仙百樂金宴大酒樓舉行成立20周年暨勝
哥生日聯歡晚宴，多個旅行隊嘉賓及行友紛
紛到賀。晚宴節目豐富，席間並有行友歌舞
表演助慶及現金幸運大抽獎等，場面熱閙温
馨，大家盡興而返。

▲晚宴參加者眾場面熱閙温馨

▲勝景總領隊勝哥高歌助慶

▲現金幸運大抽獎，得獎行友笑逐顏開

▲旅聯周國強主席及職委到會同歡

▲行友載歌載舞



【鐵錘彌勒山】旅聯領隊李少權
    當日於大嶼山昂坪起步，沿荒徑至彌勒山郊遊徑，途
中訪鐵錘石等奇形怪石至彌勒山頂。大休後循小徑往大峒，
後切入昂坪360救援徑，隨東澳古道返東涌散隊。
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旅聯遠足活動花絮 2026年5月17日

▲出發前大合照

▲彌勒山觀景台

▲彌勒山霧景 

▲彌勒山的奇岩怪石▲大霧下穿越叢林
回彌勒山郊遊徑

▲鐵錘石 ▲嚮石

▲昂坪市集

▲昂坪360救援徑又稱昂坪棧道

▲昂坪天壇大佛



【西高賞景觀纜車】旅聯與友晟之友合辦
行程：於瑪麗醫院附近啟步，先循林間斜坡登港島徑一段，接入往西高山西脊登山口，沿崎
嶇山徑登494米西高山主峰，觀賞360度港島西面壯觀景色。大休後沿西高山南面荒徑下山抵
夏力道往白加道，觀賞白加道纜車站打咭點，沿昔日為人力車而建的白加道接走漆咸徑，進
入漆咸徑前觀賞評為三級歷史建築的舊域多利醫院產科大樓，繼沿昔日為方便上落醫院人士
而建的漆咸徑，再接纜車徑，沿途攝賞纜車上落情景，之後抵達散隊。
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旅聯遠足活動花絮 2026年6月7日

▲出發前西高山北坑溪道合照
▲逺眺薄扶林水塘

▲龍虎山觀景台

▲到訪山明水秀的
阿斯蘭聖壇故址

▲連場暴雨後夏力道旁的瀑布

▲行友準備自西脊登西高山

▲行友準備自西脊登西高山頂

▲港島徑上西高山 ▲在西高山遠望維港美景

▲494米的西高山主峰合照 ▲途中巧遇鱷魚頭

▲港島徑逺眺南丫島



坪洲是個歷史悠久的海島，連島沙洲也

不少，大利島便是其中一個，此島位於坪洲

之西北海面，大嶼山大白咀(今稱愉景灣)之

東南，昔日原是一離岸小嶼，海底雖有礁石

堤將大利島東岸連接坪洲西岸今稱橋仔頭處，

但無論潮漲潮退都要涉水泳渡登臨，或租小

艇前往，今已築建橋樑，更將海床挖深，方

便船隻通行，大橋自大利島東岸連接坪洲本

島西北面，竟然建於大利島，當然以大利橋

呼之，亦有洲仔橋別稱，橋面稱坪利路貫通

坪洲本島西面延伸入市內。

        大利島雖然以大字為名，而實在它是個

微型的小島，但不要看輕此小島，島仔細細，

竟然也有一連島沙洲附屬稱洲仔，確實島外

有島，島內也珍藏小嶼，是香港唯一海島如

此，罕有的海島地貌，根據古書資料紀載，

大利島本稱大白洲，皆因有一蚊形小灘，昔

日於坪洲西北岸遠觀對岸，只見小島白沙一

片甚為耀眼，順口呼稱對岸為大白洲，昔日

無橋之便，亦無任何建設，十足一個隱世的

世外桃源，是坪洲少人接觸的地帶，歲月流

轉，荒島蛻變，後改稱大利島。
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梁本添

▲大利島全景(近鏡污水廠.南面碼頭.大
利橋，背景愉景灣)

▲大利二石(帆船石及過門石)

▲大利島全景另一角度(右側帆船石)

▲狀如火山口之洲仔



何解稱大利島，翻開香港版圖也難找到相同
的名字，而這島之名可說是香港島嶼中意頭最佳
的小嶼，大利之名傳說有三:(一)昔年有一灰窯廠
名大利設於島上，因而得名。(二)大利灰窯廠結
業後，隨即接捧為一造船廠，取其意頭好也順稱
大利船廠。(三)緣起昔年坪洲火柴廠大火，昔日
北灣橋仔頭有很多寮屋，居民被火場封住通往市
集之路，紛紛駕小艇或涉水泳渡過此島暫避，得
以平安無恙，居民便稱此島為大利島，即大吉大
利之謂，傳說歸傳說，未有充份資料引證，就當
故事聽之。
       大利島為一岩石小島，形如沙鯭，另有連島
岩石洲附屬稱洲仔，處於大利島之東北，過橋即
見，大利灰窯廠及大利船廠結業後，政府將此地
變作污水處理廠，石油氣倉庫及廢物轉運站，並
建設橋樑溝通坪洲，工程過後，倉庫及廢物站仍
泥濘一片，基本上無正式小路通往洲仔灣，後經
居民與政府商討，在倉庫邊沿僻一條小徑直達洲
仔灣而臨洲仔。
         洲仔狀如小火山，小嶼全是花崗岩，其下
小灘經政府在大利島大興土木後，地貌也隨日子
環境而改變，洲仔灣灘面擴大，堆積成土丘連接
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梁本添

▲洲仔(又名洲仔橋)與大利橋

▲大利島著名景點"海蜥蜴"

▲行友攀上凌空棧道之
鯊魚口石臺

▲洲仔灣心心海灘

▲碎石灣觀日落

大利本島，現今無論潮漲潮退都可通行到洲仔，昔日每遇潮漲只能遠觀，因而筆者初訪洲仔

灣時，也忽略灘後岩礁一異景“烏龜石‘’，但日後筆者親臨多次横看豎看都感覺無那處像烏龜，

更綜合各方意見，一致認為貌似蜥蜴，筆者大胆即時賜給名字”海蜥蜴“，一隻從海上爬上來

的大蜥蝪，除海蜥蜴外，一班有心人更在灘面用花崗岩碎石砌成多個小型愛心，現今踏足洲

仔灘除海浴外，也有很多打卡位令遊者留下很多美好的回憶（待續）。



12

山林旅行隊
7月5日 【城門環塘賞美景】

晨梨木樹巴士總站(榮樹樓) 旁公園仔集合，9時起步，
梨木樹上城門水塘，大壩、緩跑徑、環塘徑，

半閒亭大休。午後林道落城門水塘菠蘿壩，梨木樹
散隊。  步程：4小時 半   難度 ★★半

7月12日 【大風坳跨淺水灣】

晨太古鐵路站B出口左轉往基利路公園仔集合，9時
起步，郊遊徑接柏架山道、大風坳小休，

林道落大潭上水塘，燒烤場大休。午後郊遊徑往紫
崗橋落淺水灣散隊。自由暢泳淺水灣海灘。

步程 ﹕5小時     難度：★★★

7月19日 【龍門郊遊進大城】

晨梨木樹巴士總站近榕樹公園仔集合，9時起步，和
宜合上村、引水道、禾梨坑小徑接龍門郊遊徑、

龍泉谷大休。午後林徑落城門水塘菠蘿壩，梨木樹
散隊。  步程：4.5小時  難度：★★★

7月26日 【深水淺水舂坎角】

晨南港島線海洋公園鐵路站B出口落地面集合，9時
起步、黃竹坑道、苗鐘徑、深水灣沙灘、麗海堤岸
路、淺水灣沙灘，舂坎角海灘大休。午後馬坑公園
落赤柱散隊。自由暢泳舂坎角海灘。

 步程：4小時半    難度：★★★

8月2日 【紅梅尖沙鷹巢山】

晨大圍鐵路站D出口集合，9時起步，新翠邨、紅梅
谷路、紅梅谷自然教育徑、引水道、尖沙徑，

晨運園地大休。午後鷹巢山教育徑，小徑落李鄭屋
邨散隊。  步程：4.5小時  難度：★★★

8月9日 【白馬咀跨三星灣】

晨西貢巴士總站旁公園仔集合，9時起步，對面海、
自然教育徑、麻南笏半島、大岩口、白馬咀，

三星灣大休。午後郊遊徑出蕉坑獅子會自然教育中
心散隊。自由暢泳三星灣海灘 。

 步程 ﹕5小時    難度：★★★

8月16日 【火炭松仔運頭塘】

晨火炭鐵路站Ｂ出口下層公園仔集合， 9時起步經落
路下，馬料村、林徑、長瀝尾、黃啡路，松仔園大
休。午後藍啡路，荔枝山落運頭塘散隊。  步程：5
小時  難度：★★★

8月23日 【寶雲八爪深水灣】

晨金鐘鐵路站C1出口，(太古廣場扶手電梯直上) 香
港公園東門入口處集合，9時起步，

堅尼地道石級直上寶雲道公園仔，荷蘭徑、灣仔峽
道遊樂場、港島徑，水塘燒烤場大休。

午後引水道，南風道落深水灣散隊。自由暢泳深水
灣海灘。  步程：5小時  難度：★★★

8月30日 【石籬金山接收塘】

晨葵興鐵路站Ａ出口「對面公園仔」集合，9時起步，
經大連排道、工業街、石籬郊遊徑緩登金山、

郊遊徑落接收水塘，適當地點大休。午後九龍副水
塘、鷹巢山郊遊徑落李鄭屋邨散隊。 

 步程：4.5小時  難度：★★★

查詢﹕逢星期二至六  晚七至八時  

李佩湘6466 0182 郭樹根 6186 6759

網址：http://www.facebook.com/shanlamhiking

或http://www.shanlamhiking.com

友行旅行隊
7月5日(慈沙古道)屯馬線沙田圍站B出口9時30分 
集合。
7月12日(川龍)荃灣荃威花園巴士總站9時30分集
合。
 7月19日(猴塘溪)西貢北潭路大灘巴士站9時45分
集合。
7月26日(藍地水塘)屯門青山公路藍地巴士站公

園9時45分集合。
 8月2日(屏南石澗)新界鹿頸路南涌兒童遊樂塲
(56K小巴站)9時45分 集合。
8月9日(大欖涌水塘)新界深井村公園仔(裕記側)9
時30分集合。
8月16日(大頭州)筲箕灣巴士總站9時30分集合。
8月23日(梧桐寨)大埔火車站9時30分集合。
8月30日(灣仔峽)港鐵灣仔站A3出口9時30分集合。

旅聯以下屬隊成立周年紀念，
謹祝各屬隊隊務日隆、行友身心康泰。

7月份 ：山水成立47周年、山旅學會成立35周年及友晟之友成立29周年紀念。

8月份： 野馬旅行隊成立58周年紀念。

http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.facebook.com/shanlamhiking
http://www.shanlamhiking.com/
http://www.shanlamhiking.com/
http://www.shanlamhiking.com/
http://www.shanlamhiking.com/
http://www.shanlamhiking.com/
http://www.shanlamhiking.com/
http://www.shanlamhiking.com/
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香港樂群康樂會
(本會創辦於一九七一年、為非弁利註册團體)
活動查詢/報名電話：2323 9399 / 6655 0031
WhatsApp ： + 852 6655 0031
Facebook專頁：香港樂群康樂會
參加者請預先報名, 查詢集合時間/地點等資訊
注意安全，量力參加、自備糧水、晴雨具、交通費、

保險責任自理。
★隊伍不設殿後工作人員。
★活動如有更改, 恕不另行通告。
★紅雨、黑雨或三號風球發出,
當天活動取消。

★參加者請愛護郊野，
自己垃圾, 自己帶走 。

康樂遊
設於沙頭角禁區內的「康樂遊」，代辦沙頭角禁區深度遊，遊覽閉關七十多年的「沙頭角」禁

區導賞團，不容錯過。資深導賞員帶你全面搜覽沙頭角今昔典故；三段路線睇真啲！
第一段：
*沙頭角禁區最「繁忙」的馬路，八十年代的屋邨歷史、順平街街畫。
*沙頭角舊消防局、最小的郵政局、商業區、中英街入口及中英街花園、復古「沙頭角」火車站。
第二段：
*北區現存最大型的廣州式樓群；沙頭角歷史地標新樓街、分隔深港兩地的「分界河」、沙頭角之
角；「日出沙頭，月懸海角」石碑。
*全港最長；達280米的沙頭角碼頭。
第三段：
*鹽寮吓天后廟，天空之鏡；「避風塘」、魚燈廣場、 沙頭角乾貨市場、地道茶餐廳及各種小食。
*小組訪覽，每組10人起
*日期：全年任何日期都可安排導賞
歡迎查詢：5488 3811  Johnny Chow    
電郵：kkchow830@gmail.com

歡樂遠足隊
【逢星期二出隊】每期行程約4〜5小時

7月7日 松仔園 
晨大埔“松仔園”巴士站旁的公園仔集合，9時
起步全走啡路林徑，大埔運頭塘邨散隊。（適當
地點大休）『九巴路線：72、72A、73A、74A、
872及專線小巴28K』
7月14日 昂坪大澳遊古寺
晨昂坪廣場集合，9:30時起步走昂坪路，經延慶
寺、靈隱寺、龍巖寺，大澳散隊。（適當地點大
休）行友可在東涌乘23號巴士，或在大澳乘坐21
號巴士前往。 
7月21日 大欖深井生態園 
晨屯門公路轉車站海旁天橋底集合，9時起步，
經大欖水塘主壩到大欖生態園大休，落深井散隊。
7月28日 小組活動
8月4日 港島徑1、 2段
晨中環交易廣場巴士總站頂層噴水池集合，9時
乘15號巴士往“山頂”廣場起步，經薄扶林水塘
出香港仔散隊。（適當地點大休）
8月11日 慈雲顯徑紅梅谷
晨慈雲山中心巴士總站頂層集合，9時起步上沙
田坳，走衞徑落引水道，大圍或顯徑邨散隊。
（適當地點大休）

8月18日 小組活動
8月25日 漫步南丫顯風采
晨中環4號渡輪碼頭集合，8:35時乘坐渡輪往索
罟灣起步，經蘆鬚城走蛇徑，風采發電站大休、
大坪村經北角舊村到榕樹灣碼頭散隊。（適當地
點大休）
***若當日起步前2小時發出：紅雨、黑雨、三號
風球或以上，行程將會取消。請留意當日天氣預
報。
***領隊會因應當時的天氣、環境或特殊情況，
有可能決定當日行程作出更改或取消。
行友須知：遠足活動具一定危險性，應量力而行，
時刻注意安全，參加者須自行承擔個人所有風險
責任，需要時請自行購備法定的保險，在活動期
間引致任何意外，責任自負，一概與本隊及義務
服務行友無關。
行程查詢：黎炳新 9376 3421

黃玉娟 9518 6253

歡樂Facebook 九日天氣預報 

https://www.hko.gov.hk/tc/wxinfo/currwx/fnd.htm
https://www.facebook.com/huan.le.yuan.zu.dui?mibextid=kFxxJD
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青山友之行
        每逢星期日出隊，行程專欄Facebook 專頁點擊加入查詢活動每個星期日
行程資訊:https://Facebook.com/groups/423563204434250
        行友要參加/星期日活動，再點擊加入whatsapp( 五)群組
https://chat.whatsapp.com/FW94gcbtkLIFTYCT6msYJ3
加入活動群組報名參加，方便計算參加人數。以獲知當日詳細行程資訊。
以上行程義務性質，無任何專業人士或醫療人士，無任何牌照，自由報名參加，自備旅程裝備，自備糧水交
通費用，旅程有一定風險，量力而行，責任自負。路線會因應天氣或其他原因隨機應變，以青山友之行當日
活動whatsapp群組通知。掃描QR code加入青山友之行Facebook群組。
報名查詢：
林經理 電話5616 1788       Rebecca 電話9322 9491

勝景之友VIP遠足隊
Facebook:www.facebook.com/groups/358885784242001或者掃描二
維碼QRCode加入群組
查詢：勝哥 97279788
7月4日(六)上午8:45西貢紙船公園搭94號巴士或鑽石山

站搭96R巴士到北潭坳站下車等候，拍 合照後起步，

赤徑營地，大浪坳，頭輋222米，尾輋，蛋家灣，高

流灣搭船返黃石碼頭。請帶 備手套，足夠飲用水。

B線由赤徑撘船返黃石碼頭。A線約3小時★★ B線約

2小時★半 

7月11日(六)上午8:45粉嶺站集合分批搭52B小巴到流水

響鶴藪交迴處下車，步行到流水響水 塘，觀賞倒影

打卡，經洗手間到交迴處轉左流水響道，布格仔路，

皇后山軍營，龍馬路，巴 士總站，皇后山邨散隊嘆

茶。約3小時★★ 

7月18日(六)上午8:45中環交易廣場五枝旗杆集合，9:15

搭15號巴士到山頂廣場拍合照後起步 ，薄扶林水塘，

香港仔散隊飲茶。約3小時★半 

7月25日(六)上午8:45西貢紙船公園搭94號巴士或鑽石

山站搭96R巴士到北潭站下車拍合照後 起步，上窰，

起子灣，曝罟灣，長堤，上窰郊遊徑，上擺頭墩204

米，麥理浩徑，鯽魚湖散隊 ，搭車返坪石飲茶。A

線約3小時★★ B線不上擺頭墩。約2.5小時★半 

8月1日(六)上午8:45松仔園公園仔集合，拍合照，介

紹猛鬼橋歷史，起步四色林徑，啡路林 徑，大埔坳，

運頭塘散隊飲茶。約3小時★半。交通：72，72A，

73A，74A，872巴士及28K小 巴可達松仔園站下車。 

8月8日(六)上午8:45顯徑站集合、拍合照後起步，紅

梅谷自然教育徑，引水道，尖沙徑，鷹巢山教育徑，

蘇屋邨散隊飲茶。約3小時★★ 

8月15日(六)上午8:45屯馬線沙田圍站A出口左轉直行

過馬路博康邨公園仔集合，影合照後起步，蝌蚪坪

150米，引水道，小路，深水涉散隊飲茶。約3小時

★★ 

8月22日(六)上午8:45黃大仙站黃大仙廣場集合，影合

照後起步，沙田坳道，獅子亭，十二笏，獅子山郊

野公園，博康邨散隊飲茶。約2小時★半 

8月29日(六)上午8:45荃灣兆和街搭82號小巴到菠蘿壩

下車，茶水亭拍合照後起步，城門水塘白千層林徑，

欣賞水塘美景，倒影，打卡，林陰樹下漫遊塘畔，

水塘主壩，4號燒烤場，梨木樹邨散隊飲茶。約3小

時★半 
重要聲明：所有行程，以活動舉行前whatsapp及Facebook群
組宣佈(如有)為準。
★歡迎掃描右上方二維碼加入
Facebook群組

★免責聲明及注意事項
本遠足隊是一義務組合，參加者必須了解是次活動之行
程、性質難度及安全性，預先自行購買個人意外保險，
本隊不會替參加者購買任何保險，如途中不幸發生任何
意外，引致參加者財物受損、身體損傷或死亡，所有責
任自負，一切與本隊無關，亦不得要求本隊或個人作出
任何賠償。
行友請穿著勝景之友VIP隊衣，通風-索汗-易乾-勝景隊衣，
隊衣有長袖及短䄂，備有中碼M 大碼L 。請預先WhatsApp:
97279788訂購以便出隊時交收。

有對講機行友請帶備，校定頻道為：409-800或者5-20, 行友
必須穿著適當行山裝備、足夠糧水、晴雨具、手套、個
人物品等。當天7點天文台掛三號風球或以上，紅雨，黑
雨，活動取消。如因天氣影響或其他因素，路線隨時更
改，量力而為，注意安全，不設保母式陪伴，不設殿後。
不收費用，毋須預先報名。
★代表難度最低 ★★★★★代表難度最高。



越野優悠行
7月4日(星期六)［梅子遊西貢］屯馬線大水坑站B出
口（富安花園方向）集合，準09:00起步，經梅子
林上茅坪落北港散隊。全程步行約三小時。
7月18日［龍山流水出塘坑］粉嶺鐵路站C出口(近
綠色小巴站)集合，準09:00起步，經龍山寺，流水
響水塘出塘坑，祥華邨散隊。全程步行約三小時。
8月1日［麻南笏泳三星］西貢巴士總站對開水池邊
（近公厠）集合，準09:00起步，經對面海，上麻
南笏出三星灣（可游泳）折返獅子會自然教育中心
散隊。全程步行約三小時。

8月15日［青衣賞大橋］青衣鐵路站A出口對開平台
集合，準09:00起步，經海濱長廊，青衣回歸徑返
回青衣城散隊。全程步行約三小時。
8月29日［大風吹畢拿］基利路休憩處（港鐵太古
站B出口左轉＜向鰂魚涌方向＞約200米）集合，準
09:00起步，上大風坳，上畢拿山落北角散隊。全
程步行約三小時。
聯絡電郵：countrycross794@gmail.com
聯絡人：司徒小姐
電聯或WhatsApp: 4690 8066

群山任縱橫
7月5日  尖山金山過針山
晨9:00 長沙灣港鐵站C2出口集合, 起步經蘇屋邨
巴士總站、鷹巢山自然教育徑、尖山、大埔道、
金山、城門水塘、針山、鉛礦坳、肥佬麥、相思
林徑、龍門郊遊徑、引水道出荃灣散隊。山行快
步7小時, 量力參加。
7月12日 吊手馬鞍筆架山
晨9:00 恆安港鐵站B出口集合，起步經吊手北脊、
䧹谷迷徑、吊手岩、牛押山、馬鞍山、麥徑4段
至沙田坳大休、午後經麥徑至城門水塘散隊。山
行快步7小時，量力參加。
7月19日 小組活動
7月26日 龍山南涌紅花嶺
晨9:00 粉嶺港鐵站上層大堂集合，起步經塘坑、
龍山、流水響、鶴藪、新屋仔、南涌郊遊徑、鹿
頸路、鹽灶下、紅花嶺、山塘、馬尾下散隊。山
行快步7小時，量力參加。
8月2日 白芒十塱上大東
晨9:00東涌港鐵站A出口集合，起步經低埔、 白
連走廊、 白芒、 望渡坳、梅窩、 水井灣、十塱
新村、南山、雙東坳、大東山、伯公坳、地塘仔

出東涌散隊。山行快步8小時，量力參加。
8月9日 桃坑清快過川龍
晨9:00 屯門公路轉車站西行線集合, 起步經大欖
角、桃坑洞、大欖道、大欖涌水塘越野單車徑、
麥徑10段、伯公坳、吉慶橋、圓墩郊遊徑至清快
塘大休, 午後經大欖林徑、元荃古道、白石橋、
川龍、龍門郊遊徑中段落荃灣散隊。山行快步7
小時，量力參加。
8月16日 小組活動
8月23日 西高渣甸小馬山
晨9:00 港鐵中環站D1出口集合, 起步經舊山頂道、
張保仔古道、克頓道、龍虎山郊遊徑、港島徑、
西高南脊、西高山、同樂徑、山頂公園、柯士甸
山道、港島徑、灣仔峽公園、布力徑、黃泥涌峽、
渣甸山、小馬山落北角散隊。山行快步8小時，
量力參加。
8月30日 馬尾金鐘過東洋
晨9:00馬鐵烏溪沙站B出口集合起步，經馬尾脊
上牛押山，過馬鞍山落麥徑順走至基維爾，午後
逆走衞徑出油塘散隊。山行快步7小時。量力參
加。

   聖約翰救傷隊招募隊員
        香港聖約翰救傷隊是一個慈善志願服務團體，主要服務包括：免費救護車服務、為足球比賽、賽馬

活動、運動會及各種大型市民活動提供免費急救服務。

       香港聖約翰救傷隊，港島總區北角A支隊，現正招募男女隊員，凡年滿17歲，擁有良好品格及體能，

有志加入救傷隊成為義務隊員之人士，請把中英文姓名、年齡、性別、聯絡電話及地址等資料，寄回：

香港大坑道2號香港聖約翰救傷隊港島總區北角A支隊收或電郵至recruit@npad.org申請面試。詳情請瀏

覽北角救護支隊網頁: http://www.npad.org

南山遠足隊
行程見「南山遠足隊」FB公告。

恆行之友旅行隊
如欲參加每週活動，請與領隊聯絡或網上追蹤：恆

行討論區： hh1977.com

華星旅行隊
查詢本隊活動請致電領隊: 97862577。

友峰會
本會公開活動，請留意本會網站最新公報。

勞青旅行隊 
活動消息請留意本會網頁。

行者之友旅行隊
每月行程請瀏覽行者之友網頁http://www.hiker.hk
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